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KONTAKT

Szkolenia otwarte:
info@akademiacontrollingu.pl

tel. + 48 61 852 33 53

Szkolenia zamkniete:

Marta Elimer
marta.elimer@akademiacontrollingu.pl
tel. + 48 536 111 571

TRENERZY
Grzegorz Chotuj

Opis

W tym warsztacie spotkasz sie z wlasng autentycznoscig w kontekscie autoprezentadji i
wystapien publicznych. Rozwiniesz wiedze na temat przygotowania charyzmatycznego
przemoéwienia z wykorzystaniem metody storytelling. Dzieki ¢wiczeniom z pogranicza
technik aktorskich i metody impro doswiadczysz drzemigcy w Tobie niesamowity
potencjat emocji, kreatywnosci i energii.

Jezeli szukasz w tym module tylko nauki o gestach i podstawach autoprezentacyjnych,
zawiedziesz sie - odedle Cie do ksigzek. Ten warsztat jest stricte praktyczny. Najpierw
wrzuce Cie na gtebokg wode, poptyniesz, a potem bedziemy doskonali¢ technike. W miare
pracy i odkrywania wtasnego potencjatu, poczujesz i zrozumiesz jak wiele juz umiesz.
Umiejetnos¢ przemawiania jest Twojg wrodzong zdolnoscig do dzielenia sie refleksja na
temat siebie i Swiata. Jest po prostu czym$ naturalnym dla naszego gatunku. Uswiadom to
sobie i ,opowiedz wtasng historie”!

Dlaczego warto

Korzysci:

- Dzieki $wiadomosci wiasnych mozliwosci i ograniczen rozpoznasz site i moc
oddziatywania wtasnej osoby w relacjach prywatnych i zawodowych.

- Rozpoznasz site i potencjat perswazyjny wtasnego gtosu.

- Zbudujesz ,wtasng marke”, dzieki czemu: przekazesz potezng dawke informacji, dasz do
zrozumienia swojemu stuchaczowi, ze jest osobg kompetentng i konsekwentng w
dziataniu, co dla odbiorcy moze oznaczaé, ze jest pozgdanym partnerem biznesowym,
albo trudnym przeciwnikiem..., zyskasz wiekszg pewnos¢ siebie w sytuacjach stresowych.
- Rozpoznasz wtasng strefe komfortu i zdobedziesz umiejetnos¢ przekraczania jej.

Akademia Controllingu Sp. z o0.0. info@akademiacontrollingu.pl www.akademiacontrollingu.pl
ul. Towarowa 35/403A Tel.: 61 852 33 53
61-896 Poznan

NIP: 7811817052 REGON: 302844320 KRS: 0000526759; Sad rejonowy w Poznaniu,
VIl Wydziat Gospodarczy KRS, kapitat zaktadowy 100 000 PLN

2/4



)\ Akademia . by .
@l Controllingu Learnmgﬂ)eﬂgn

- Zdobedziesz wiekszg odwage i motywacje do samopoznania i dziatania w przestrzeni
osobistej i biznesowej.

- Zyskasz zaufanie do samego siebie (dzieki rozpoznaniu wptywu emocji na dziatanie,
myslenie i odczuwanie), co zaowocuje przekroczeniem ram stresu.

Program

1. Swiadomos¢ indywidualnego potencjatu autoprezentacyjnego - jak jestem
postrzegany?

2. Storytelling, czyli jak opowiedziec historie o mocy obrazu, skuteczniejszego niz tysigc
stéw... jak BYC tym obrazem...

3. Autentycznos$¢ i sp6jnos¢ przekazu w budowaniu personal branding

4. Elementy autorskiego programu MOJ GLOS - MOJA WIZYTOWKA

Podstawy pracy z glosem: Swiadome postugiwanie sie gtosem, kontrolowanie jego sity i
barwy, wywieranie pozadanego wrazenia, nauczenie sie, jak mowi¢ dtugo - nie meczac sie.
5. Intensywny trening gtosu, emocji i ciata potgczony z pracg nad swiadomoscia,
percepcja i samorozwojem

Koszt

1890 zt netto
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Formularz
Zgtoszeniowy

Promocje

Promocja 20% Przy zgtoszeniu wiecej
niz 1 osoby z danej firmy, dla drugiej
i kolejnej osoby udzielamy 20% rabatu.

Warunki

Warunkiem uczestnictwa jest odestanie
faksem pod nr

FAX: 61 666 03 63
lub e-mail'em na adres:
info@akademiacontrollingu.pl

wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie wpfaty
na konto organizatora w terminie 5 dni
przed datg szkolenia.

Zapraszamy
do kontaktu

TEL. + 48 61 852 33 53

Marta Elimer
marta.elimer@akademiacontrollingu.pl

LearningbyﬂDesign

Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych z
elementami storytelling i pracy z glosem - 2 dni

KOSZT SZKOLENIA
1890 zt netto

Koszt szkolenia obejmuje: udziat jednej osoby w szkoleniu, komplet materiatéw szkoleniowych, certyfikat
ukoriczenia szkolenia, przerwy kawowe oraz lunch.

DANE FIRMY DO WYSTAWIENIA FAKTURY

Nazwa firmy Nip

Adres Kod Miasto

Telefon Fax

DANE FIRMY DO KORESPONDENC]JI

Nazwa firmy

Adres Kod Miasto

DANE OSOBY KONTAKTOWE]

Imie i nazwisko Stanowisko

E-mail Tel

DANE UCZESTNIKA / UCZESTIKOW

Imiginazwisko Stanowisko
E-mail el
Imig i nazwisko Stanowisko
E-mail el
Imiginazwisko Stanowisko
E-mail Tel

Oswiadczam, ze akceptuje warunki uczestnictwa i zobowigzuje sie do dokonania opfaty w wysokosci:
(liczba uczestnikéw x cena) PLN + 23% VAT na konto:

Santander Polska. 8 oddz. Poznan Nr: 64 1090 1854 0000 0001 0518 5881

[J wyrazam zgode na przesytanie na wskazany przez Ciebie adres email informacji handlowych dotyczacych produktéw oferowanych przez Akademie
Controllingu Sp. z 0.0. (ICY POLSKA) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczng (t.J. Dz. U.z 2017 r. poz. 1219).

[0 wyrazam zgode na otrzymywanie przesytanych informacji handlowych oraz marketing bezposredni Akademii Controllingu Sp. z 0.0. (ICV POLSKA),
dotyczacych oferowanych produktéw, zgodnie z art. 172 ustawy z 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1907 z pdzn. zm.).

[O0* O$wiadczam, ze akceptuje warunki uczestnictwa http://www.akademiacontrollingu.pl/regulamin/

o* Zapoznatem sie i akceptuje polityke prywatnosci http://www.akademiacontrollingu.pl/polityka-prywatnosci/

* pola wymagane

Pieczatka firmowa Podpis
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