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KONTAKT

Szkolenia otwarte:
info@akademiacontrollingu.pl

tel. + 48 61 852 33 53

Szkolenia zamkniete:

Marta Elimer
marta.elimer@akademiacontrollingu.pl
tel. + 48 536 111 571

TRENERZY
Grzegorz Chotuj

Opis szkolenia

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

Znajdziesz w tym warsztacie duzg dawke teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
komunikacji, retoryki i perswazji w kontekscie biznesowym.Jak prowadzi¢ rozmowe
biznesowa (elementy technik negocjacyjnych).Jak swiadomie wykorzysta¢ ukrytg w
stowach perswazyjng moc?

Zawsze warto pamieta¢, ze aby by¢ wystuchanym nalezy méwic¢ w sposéb
uporzadkowany, zwiezty, zrozumiaty, ale tez atrakcyjny i sugestywny. Pamietajgc przy tym,
ze wazne s3 nie tylko ,stowa”, ale przede wszystkim to, jak je wypowiadamy i jak sie przy
tym zachowujemy. W kazdej sytuacji te trzy elementy: SLOWA, CIALO | GLOS, powinny
pracowac na naszg korzys¢! A osiggniesz to tylko wtedy , gdy rozpoznasz w sobie ten
potencjat i uczynisz z niego wtasny atut.

Dlaczego warto

CO ZYSKUJESZ?

- udoskonalisz umiejetnos¢ komunikacji z innymi ludzmi

- dzieki storytelling&#8217;0owi i potgczeniu go z wczesniej zdobytymi umiejetnosciami z
pogranicza aktorstwa i improwizacji zyskasz wiekszg pewnos¢ siebie w sytuacjach
stresowych

- zaufanie do samego siebie na gtebszym poziomie dzieki rozpoznaniu wtasnego
potencjatu i ograniczen

- umiejetno$¢ uniezaleznienia sie od wptywu czynnikdéw zewnetrznych, zwigzanych z
oceng, presjg i stresem
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- Swiadomo$¢ budowania wiarygodnosci i autentycznosci wlasnej osoby na poziomie
SEOWA - CIALA | GLOSU.

Program

1. Techniki retoryczne2. Swiadoma relacja z rozméwca3.
Zrozumiatos$c i atrakcyjnosc¢ przekazu4. Porzagdkowanie
wypowiedzi5. Argumentowanie: oddziatywanie na intelekt i
emocji6. Storytelling jako narzedzie wywierania pozadanego
wptywu na stuchacza7. Komunikacja jezykowa8. Budowa
wiarygodnosci - spojnos¢ kanatéw przekazu (stowo, ciato,
gtos)9. Swiadome zarzadzanie glosem jako narzedziem
perswazji (MO) GLOS - MOJA WIZYTOWKA)10. Przetamywanie
barier komunikacyjnych
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