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Scena rozwoju - scena biznesu.
Trening rozwoju osobistego -
warsztaty autoprezentadji,
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KONTAKT

Szkolenia otwarte:
info@akademiacontrollingu.pl

tel. +48 61 852 33 53

Szkolenia zamkniete:

Marta Elimer
marta.elimer@akademiacontrollingu.pl
tel. +48 536 111 571

TRENERZY
Grzegorz Chotuj

Opis szkolenia

Przedstawiamy trzydniowy projekt szkoleniowo - warsztatowy z zakresu rozwoju
osobistego! Obejmuje on autoprezentacje, wystgpienia publiczne, komunikacje oraz
retoryke, a takze perswazje z elementami negocjacji.

Doswiadczenie i wiedza trenera prowadzgcego oraz dynamiczny charakter szkolenia
sprawig, ze odwaznie wejdziesz w przestrzeh wtasnego potencjatu i odkryjesz moc
wiasnych mozliwosci.

Adresaci szkolenia

Jezeli chcesz:

- zbudowac satysfakcjonujace relacje z samym sobg i innymi,

- skutecznie i ze zrozumieniem komunikowac sie,

- prowadzi¢ z sukcesem prezentacje jak i rozmowy biznesowe,

- jasno okresla¢ cele dziatan, zdoby¢ naturalng i niewymuszong motywacje, oraz
konsekwencje w podejmowanych wyborach

to szkolenie jest wtasnie dla Ciebie!

Dlaczego warto

Dzieki szkoleniu poznasz lub rozwiniesz swoje umiejetnosci miekkie, dzieki ktérym
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zrealizujesz to, do czego dazysz. Odkryte podczas kursu zdolnosci
psychologiczno-spoteczne pomogga Ci zyska¢ pewnosc siebie oraz efektywnosé w
obszarach Scisle zwigzanych z Twojg aktywnoscig zawodowa. Zrozumiesz takze, ze
autoprezentacja, kreowanie wizerunku osobistego bgdz zdolnos¢ prezentowania tresci
nie sg przeznaczone wytacznie dla oséb zwigzanych ze sceng lub treningiem
interpersonalnym!

Szeroko pojete zdolnosci interpersonalne sg coraz wyzej oceniane przez potencjalnych
pracodawcéw czy kadre zarzadzajaca firm z réznorodnych branz. Wszystko ze wzgledu na
dynamicznie zmieniajaca sie sytuacje rynkowg spowodowang m.in. globalizacja.
Wytacznie twarde kompetencje jak odpowiedni poziom wyksztatcenia, szerokie
doswiadczenie zawodowe, czy tez szereg ukonczonych kurséw przestajg by¢
wystarczajgce do osiggniecia oczekiwanych wynikéw lub zamierzonych celéw. Wtedy z
pomocg przychodzg kompetencje miekkie, ktérych poznanie i opanowanie sztuki
umiejetnego postugiwania sie nimi mogg okazac sie kluczem do sukcesu osobistego oraz
zawodowego.

Po szkoleniu do swoich dziatah bedziesz podchodzit z pasja, kreatywnoscia, energia oraz
wiarg w realne osiggniecie sukcesu.

Cele szkolenia

Cele i korzysci szkolenia:

- Poznasz samego siebie i zdobedziesz zaufanie do samego siebie dzieki rozpoznaniu
wiasnego potencjatui ograniczen.

- Rozwiniesz umiejetnosci akceptacji, ktéra jest niezbedna do skutecznego i efektywnego
dziatania.

- Dzieki $wiadomosci wtasnych mozliwosci i ograniczen zbudujesz lepsze relacje w zyciu
prywatnym i zawodowym.

- Zbudujesz ,wtasng marke”, dzieki czemu:

- przekazesz potezng dawke informacji

- dasz do zrozumienia swojemu stuchaczowi, ze jest osobg kompetentng i konsekwentng
w dziataniu, co dla odbiorcy moze oznaczac, ze jest pozagdanym partnerem biznesowym,
albo trudnym przeciwnikiem&#8230;

- zyskasz wiekszg pewnos¢ siebie w sytuacjach stresowych.

- Zdobedzie umiejetnos¢ uniezaleznienia sie od wptywu czynnikdéw zewnetrznych,
zwigzanych z oceng, presja i stresem.

- Udoskonalisz umiejetnosci komunikacji z innymi ludZzmi.

- Rozpoznasz wilasna strefe komfortu i umiejetnos¢ przekraczania jej.

- Zdobedziesz wiekszg odwage i motywacje do dziatania w przestrzeni osobistej i
biznesowe;j.

- Rozpoznasz potencjat perswazyjny wtasnego gtosu.

Program

Modut | SCENA ROZWOJU &#8211; Dzien 1

To bedzie podréz przez wiedze i doswiadczenie &#8211; gtdwnie
&#8222;doswiadczanie&#8221; omawianej wiedzy! Zaczniemy od zagadnien zwigzanych z
samopoznaniem i percepcjg rzeczywistosci. Dlaczego tak postrzegamy samych siebie i
innych w otaczajgcym nas $wiecie. Potem rozpoznamy wiasny potencjat osobowosSciowy i
porozmawiamy o umysle, ego i jego projekcjach. Wszystko po to, aby zdoby¢ jeszcze
wiecej zaufania do samego siebie, sity wewnetrznej i pewnosci siebie!

Zakres tematyczny:

- samoswiadomos¢ - kim jestem?

- okreslenie indywidualnego potencjatu - wyobrazenie o sobie a postrzeganie nas przez
innych

- samopoznanie warunkiem sukcesu &#8211; poznajac siebie, poznajemy innych

- elementy life coachingu

Modut I| SCENA BIZNESU: TRENING AUTOPREZENTAC]! | WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
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- Dzien 2

JJezeli szukasz w tym module tylko nauki o gestach i podstawach autoprezentacyjnych,
zawiedziesz sie - odesle Cie do ksigzek. Ten warsztat jest stricte praktyczny. W miare
pracy i odkrywania wtasnego potencjatu, poczujesz i zrozumiesz jak wiele juz umiesz.
Umiejetno$¢ przemawiania jest Twojg wrodzong zdolnoscig do dzielenia sie refleksjg na
temat siebie i Swiata. Jest po prostu czym$ naturalnym. Uswiadom to sobie i ,opowiedz
wiasng historie”!” Grzegorz Chotuj

W tym module rozwiniesz wiedze na temat przygotowania charyzmatycznego
przemoéwienia z wykorzystaniem metody storytelling. Dzieki ¢wiczeniom z pogranicza
technik aktorskich i metody impro doswiadczysz drzemigcy w Tobie niesamowity
potencjat emocji, kreatywnosci i energii.

Zakres tematyczny:

- Swiadomo$¢ indywidualnego potencjatu autoprezentacyjnego &#8211; jak jestem
postrzegany?

- Storytelling, czyli jak opowiedziec¢ historie 0 mocy obrazu, skuteczniejszego niz tysiac
stow&#8230;

- autentycznosc i spojnos¢ przekazu w budowaniu personal branding

Modut Il SCENA BIZNESU: TRENING KOMUNIKAC]I, RETORYKI | PERSWAZJI, Z ELEMENTAMI
NEGOCJAC]I - Dzien 3

Znajdziesz w tym module duzg dawke teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu
komunikacji, retoryki i perswazji w kontekscie biznesowym. Jak prowadzi¢ rozmowe
biznesowga (elementy technik negocjacyjnych). Jak Swiadomie wykorzysta¢ ukrytg w
stowach perswazyjng moc. Jak méwic, zeby by¢ wystuchanym.

Zakres tematyczny:

Techniki retoryczne:

- $wiadoma relacja z rozméwca,

- zrozumiatosc¢ i atrakcyjnos¢ przekazu,

- porzadkowanie wypowiedzi,

- argumentowanie: oddziatywanie na rozum i emocje,

- Storytelling jako narzedzie wywierania pozadanego wptywu na stuchacza (uzupetnienie i
podsumowanie MODULU 1)

Komunikacja jezykowa:

- budowa wiarygodnosci - sp6jnos¢ kanatéw przekazu (stowo, ciato, gtos),

- Swiadome zarzadzanie gtosem jako narzedziem perswazji (gtos jako wizytéwka),

- przetamywanie barier komunikacyjnych.
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